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WSTEP

Artykut stanowi wyjatek - cze$¢ badawczg - pracy magisterskiej napisanej przeze mnie pod
kierunkiem Prof. dr hab. Mirostawa Janiszewskiego w Wyzszym Studium Muzykoterapii Akademii
Muzycznej w todzi.

Prace obronitam w czerwcu 2002 roku. Piszac ja bytam stosunkowo mato doswiadczona w pracy z
misami dzwiekowymi, poniewaz po raz pierwszy zetknetam sie z metodg w styczniu 2001, a certyfikat
wykwalifikowanej masazystki dzwiekiem wg metody P.Hess'a® (ukonczenie czwartego stopnia kursu)
otrzymatam we wrzesniu 2001 roku.

Od tamtego czasu uczestniczylam w wielu seminariach uzupetniajacych i pogtebiajacych zdobyta
wiedze, organizowanych przez Matgosie Musiot — prezeske Polskiego Centrum Szkoleniowego Masazu i
Terapii Dzwiekiem. Pracowatam i nadal pracuje z misami dzwiekowymi wykonujac masaze indywidualne
oraz prowadzac grupowe zajecia relaksacyjne oparte na dzwiekach mis i gongow. We mnie samej
nieustannie pojawiaja sie zmiany, poniewaz masaz dzwiekiem w swej istocie w réwnym stopniu
oddziatuje na pacjenta, jak i na masazyste. To wszystko sprawia, ze moje dzisiejsze spojrzenie na
metode P.Hess'a® jest znacznie szersze, a efekty pracy terapeutycznej siegajq duzo, duzo gitebiej.
Sadze, ze analogiczne badania przeprowadzone obecnie ukazatyby jeszcze szersze spektrum oddziatywan
tej niezwyktej metody na zdrowie psychosomatyczne cziowieka.

Tym niemniej — a moze wtasnie ze wzgledu na tak wyrazny, pozytywny wptyw masazu dzwiekiem na
samopoczucie i zdrowie 0s6b badanych, pomimo niewielkiego jeszcze doswiadczenia terapeutki — wyniki
tej pracy sq ciekawe, a sama metoda warta zainteresowania i dalszego naukowego zgtebiania.

*

ROZDZIAL IV. BADANIA WLASNE

1. PRZEDMIOT I CEL BADAN:

Przedmiotem badan byto okreslenie wptywu masazu dzwiekiem za pomocg mis dzwiekowych wg
metody P.Hess'a® na psychosomatyczne zdrowie cztowieka.

Celem badan byto sprawdzenie efektywnosci tej terapii, ze zwréceniem uwagi na zmiany wystepujace
w samopoczuciu po jednorazowym zabiegu, jak réwniez po cyklu zaje¢. Celem byto réwniez poznanie
wrazen, jakie towarzyszg ludziom podczas masazu oraz to, jakie zmiany w nastepuja w osobowosci po
poddaniu sie dtuzszej terapii.

2. HIPOTEZY BADAWCZE:
Hipotezy badawcze sformutowane w zwigzku z celem badan byty nastepujace:
I. w odniesieniu do jednorazowego zabiegu:
1) masaz jest przyjemnym przezyciem, a dzwiek mis jest odbierany przez ludzi pozytywnie.

2) masaz dziata relaksujaco na organizm cztowieka, co przejawia sie zmianami fizjologicznymi, takimi
jak: rozluznieniem miesni i zwolnieniem pulsu, a takze jest odczuwane na ptaszczyznie psychologicznej
przez samego pacjenta.

3) po masazu i w dni nastgpne pojawiaja sie u pacjenta przyjemne doznania oraz poprawa
samopoczucia i stanu zdrowia.

4) jezeli przed masazem pacjentowi towarzyszyt bdl, to ustepuje w trakcie lub po zabiegu.
II. W odniesieniu do cyklu zabiegéw:

1) Nastepuje poprawa zdrowia na ptaszczyznie fizycznej (np. ustgpienie bélu i réznych dolegliwosci,
rozluznienie miesniowe, poprawa stanu skéry, wieksza energia, poprawa styszenia lub widzenia, lepszy
sen itp.)

2) Nastepujg korzystne zmiany psychiczne i poprawa samopoczucia (zwieksza sie pewnos¢ siebie,
optymizm, poprawia humor, pamiec i koncentracja, pojawia sie spokoj wewnetrzny itp.).

3) W miare postepowania terapii nastepuje wzrost ilosci doznan i gtebsze przezywanie masazu.
4) Nastepuje obnizenie sie poziomu leku jako cechy charakteru cztowieka.
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3. METODY I NARZEDZIA BADAWCZE:
W badaniach wykorzystano:

1) Pomiary wartosci fizjologicznych: napiecia miesni (badano mm karku) oraz pulsu. Do pomiaréw
tych wykorzystano miotonometr oraz aparat do mierzenia pulsu.

2) Kwestionariusz do badania poziomu leku opracowany przez Ch.D.Spielbergera. Kwestionariusz
sktada sie z dwoch skal samooceny, z ktérych jedna przeznaczona jest do pomiaru leku jako cechy, druga
jako stanu. W badaniach wykorzystatam cze$¢ kwestionariusza dotyczgca okreslenia leku jako cechy.
Przez lek jako cecha nalezy rozumie¢ wzglednie state, indywidualne réznice w sktonnosci do przezywania
standéw lekowych, jakie ujawniajg ludzie w stanach zagrozenia. Uksztattowanie sie tej cechy zalezy od
dotychczasowych doswiadczen jednostki [Siek S. Wybrane metody badania osobowosci, ATK Warszawa
1993].

Kwestionariusz skifada sie z 20 pytan. Osoby badane miaty zaznaczyé, w jakim stopniu kazde z
twierdzen kwestionariusza odnosi sie do nich samych, przez wyboér jednej z czterech skategoryzowanych
odpowiedzi. Kwestionariusze byly wypetniane dwukrotnie: po raz pierwszy po pierwszym zabiegu, po raz
drugi - po zakonczeniu cyklu.

3) Ankiete, wypetniang przez osoby badane po kazdym zabiegu. Celem byto poznanie wrazen
badanych osdéb odnosnie dzwieku mis, samego masazu, wrazen jakie pojawialy sie podczas masazu oraz
zmian, jakie zauwazyly u siebie bezposrednio po zabiegu i w ciggu kilku nastepnych dni (ankieta ta byta
wreczana po sesji, osoba brata jg do domu i miata kilka dni na jej wypetnienie, zwracata ankiete przy
okazji nastepnego spotkania). Odpowiedzi w ankiecie byly zaréwno typu testowego (wybdr z kilku
mozliwych), jak i dajace szanse opisowego wyrazenia wiasnej opinii na konkretne pytanie.

4) Ankiete podsumowujaca, wypetniang przez osoby badane jeden raz - po zakonczeniu cyklu.
Zadaniem o0s06b jg wypetniajacych byto zaznaczenie zmian w samopoczuciu, jakie zauwazyty u siebie po
odbyciu cyklu 6 masazy dzwiekiem. W ankiecie podanych byto 15 gotowych odpowiedzi do ewentualnego
zaznaczenia oraz miejsce na osobiste, nie przystajace do wymienionych refleksje.

MISY:

Wyrabiane sg recznie w Nepalu, ze stopu mosiadzu z innymi pierwiastkami. W ich skiad wchodzg
jeszcze takie metale, jak: ztoto, srebro, otdw, cynk, zelazo, rteé, piryt. Specjalisci, ktdrzy je wykuwajg
muszg pracowa¢ od momentu rozgrzania stopu przez wiele godzin bez przerwy az do ukonczenia dzieta,
bowiem tylko pod tym warunkiem misy mogg by¢ zrddtem pieknych dzwiekdw i posiada¢ wiasciwosci
terapeutyczne.

W masazu dzwiekiem stosuje sie réznej wielkosci i ksztattu misy i miseczki, a takze dzwonki i gongi.
Stosuje sie réwniez rézng ich ilos¢, masaz mozna rowniez wykona¢ za pomoca jednej misy.

Do badan zastosowano podstawowy zestaw terapeutyczny wg metody P.Hess'a® sktadajacy sie z
trzech mis wydajacych rézne dzwieki. Zestaw ten skfadat sie z nastepujacych mis:

1) misa sercowa (wykorzystywana do pracy gtéwnie w rejonie gérnej czesci ciata)

2) misa brzuszna (stosowana przede wszystkim w rejonie brzucha, plecéw)

3) misa stawowa (przeznaczona do terapii stawow, kosci, wiezadet, itp.)

Ich odmienne zastosowanie wynika z réznic w budowie (m.in. ksztattu i wielkosci) i zwigzanych z tym
réznic w parametrach akustycznych. Obecnie na Politechnice Poznanskiej prowadzone sg badania (analiza
widma obwiedni podstawowych czestotliwosci) nad okresleniem wspdlnych cech mis nalezacych do
okreslonych rodzajow (np. wspdlne cechy widma mis sercowych).

W tabeli 8 przedstawiam podstawowe dane mis uzytych podczas badan:

Tabela 8: Podstawowe dane mis uzytych w badaniach.

misa $rednica wysokos¢ wysokos$¢ tonu w skali muzycznej
sercowa 18 cm 10 cm f, oktawa razkresina
brzuszna 27 cm 10 cm b, oktawa mata
stawowa 22 cm 10 cm cis, oktawa razkreslna
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4. CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ.

W badaniach uczestniczyto 10 osdéb: 7 kobiet i 3 mezczyzn. Wiek oséb badanych :panie: 25, 30, 33,
40, 45, 54, 56: panowie: 28, 40, 55.

Prawie wszystkie osoby posiadaty wyksztatcenie wyzsze, jedna konczyta studia.

Zdecydowanie wieksze zainteresowanie terapia misami tybetanskimi zauwaza sie u o0séb
wyksztatconych, myslacych niezaleznie, u ktdrych istnieje potrzeba poznawania $wiata i oceniania go na
podstawie wiasnego doswiadczenia, a nie opinii zastyszanych w massmediach. Misy wzbudzajq takze
ciekawos¢ u ludzi pragnacych rozwija¢ sie wewnetrznie, Swiadomych siebie, odczuwajacych swoje ciato.
Osoby takie najczesciej zdajg sobie sprawe, jak duzy wptyw ma psychika na zdrowie fizyczne. Czesto
majq w swoim zyciu wiele doswiadczen potwierdzajgcych ten fakt, a wynika to z dobrego kontaktu ze
SWoimi emocjami.

5. ORGANIZACIA BADAN.

Badania przeprowadzitam w okresie listopad - grudzien 2001. Odbywaty sie one w réznych miejscach:
trzy osoby miaty przeprowadzane masaze w Klinice Rehabilitacji AM w todzi (dwie osoby przebywaty tam
po operacjach stawu biodrowego, trzecia przychodzita ambulatoryjnie na rehabilitacje), pozostate
poddawaty sie masazom w miejscach swojego zamieszkania, w tym dwie w akademiku. Zdecydowanie
lepiej przebiegaty badania odbywajace sie w domach poszczegdlnych oséb, i to nie tylko ze wzgledu na
komfort tych osdb, ale rowniez z powodu wymaganej podczas masazu intymnosci i ciszy. Z tego wzgledu
staraliSmy sie stworzy¢ takie warunki, aby nic nam nie przeszkadzato. Takie czynniki, jak wchodzace
niespodziewanie osoby, hatasy, wigczajace sie urzadzenia, itp. zaktdcaty przebieg masazu, szczegdlnie w
poczatkowej jego czesci, kiedy osoby masowane nie zapadty w stan swoistego "transu" czy snu.
Natomiast w dalszej czesci zabiegu nie bylto to tak istotne.

Masaze - ze wzgledu na probe ujednolicenia przebiegu badan, odbywaty sie zawsze w pozycji lezacej
na brzuchu - jest to jedna z wielu mozliwosci jego przeprowadzania. Trwaty okoto pét godziny i odbywaty
sie raz lub dwa razy w tygodniu. Kazda z oséb poddata sie 6 masazom.

Bezposrednio przed rozpoczeciem i po zakonczeniu masazu dokonywatam podstawowych pomiardw
napiecia miesniowego oraz tetna.

Sam masaz polegat na przyktadaniu jednej lub wiecej mis w odpowiednich miejscach ciata i
delikatnym uderzaniu w nie. Stosowatam réwniez wydobywanie dzwiekdéw z misy stojacej obok ciata oraz
trzymanej przeze mnie nad osobg masowang. Pomimo, ze zabiegi miaty charakter badawczy, kazdy
masaz przebiegat troche inaczej, co wynikato z aktualnych, okreslonych przed zabiegiem potrzeb
masowanych o0sdb, a takze moich odczu¢ pojawiajacych sie w trakcie masazu. Odczucia te wigzaty sie ze
styszeniem przeze mnie roznicy w brzmieniu mis, w zaleznosci od tego, czy potozone one byly w
miejscach zdrowych, czy wymagajacych pomocy. Zjawisko to mozna wyttumaczy¢ dzieki znajomosci
fizyki, ja jednak zacytuje tu spojrzenie psychologa - jest mi ono blizsze i bardziej zrozumiate.

"Zbroja charakteru", pojecie znane w psychoterapii, to czesta pozostato$¢ po bolesnych, czesto
zapomnianych doswiadczeniach z przesztosci, objawiajaca sie w sztywnosci miesniowej, tzw. blokach
miesniowych. Miejsca, w ktérych wystepuje sztywnos$é i napiecie, mogg sie rozwijaé, co wptywa na
postawe. Miejsca te symbolizujg nieche¢ do wyrazania lub otrzymywania. Proces ten nazwano
zakuwaniem ciata w zbroje. Miejsca zakute w zbroje sg zwykle ciche i prawie zawsze nierozpoznane,
niemniej jednak sg oznakami bodlu, strachu, odrzucenia i wstydu. Niektore zostajg zakorzenione w tonie
matki, inne w okresie niemowlectwa i dziecinstwa, jeszcze inne dostajg sie do Swiadomosci w okresie
dojrzatosci. Utrzymujace sie i gromadzace napiecia moga niedostrzegalnie stwardnie¢ i przybra¢ forme
tarczy lub pancerza przypominajacego muszle, ktéry zardwno chroni, jak i wiezi." [Dewhurst - Maddock
O.: Terapia dzwiekiem. op.cit.]

Obszary ciata "zakute w pancerzu" bardzo tatwo zlokalizowa¢ za pomocg mis. Rejony te rzeczywiscie
sq "ciche" - misa potozona w takim miejscu wydaje przyttumiony dzwiek, ktéry jednoczesénie bardzo
szybko zanika. W poczatkowym okresie terapii kazdy pacjent ma przynajmniej jedno takie "ciche"
miejsce, a najczesciej jest takich miejsc kilka. Czesto jest to styszalne nie tylko dla wprawnego ucha
terapeuty, ale i dla pacjenta. Terapia misami w potaczeniu z psychoterapig jest chyba najlepszym
sposobem na zdejmowanie tych blokad. Skutecznos$¢ ta wynika z jednoczesnego oddziatywania zaréwno
na ciato (co mozna uzyska¢ za pomocq klasycznego masazu manualnego), jak i na psychike cztowieka,
uwalniajac od mysli i uczu¢, ktore kiedys stworzyty te blokady w ciele.
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5. ANALIZA ZEBRANEGO MATERIALU:
Obiektywne (Tabele 9, 10) i subiektywne (Tabela 11) metody okreslenia stopnia zrelaksowania

uzyskiwanego podczas zabiegow.:

Tabela 9: Roznice w poziomie napiecia miesniowego przed i po masazu.

Imiona osé6b | Srednia| Masaz 1 Masaz 2 Masaz 3 Masaz 4 Masaz 5 Masaz 6
Ania P. 11,2 - 10 -3 - 32 - 14 -6 -2
Ania D. 8 -7 0 - 15 -8 -12 -6
Joanna 7 -4 -12 -12 -4 -8 -2
Aneta 10,8 -5 - 20 -11 -10 - 15 -4

Asia 11,8 -10 - 10 - 10 - 16 -5 -20
Teresa 11,3 - 10 -12 - 18 - 13 -10 -5
Anna 9,6 - 16 -4 -5 - 14 -9 - 10
Marcin 8,8 -6 -8 -12 -5 - 15 -7
Pawet 8 -4 0 - 18 - 10 -8 -8
Jerzy 7,5 - 14 -2 -8 0 - 15 -6
Srednio 15,67 8,6 6,8 14,1 9,4 10,3 11,66
Tabela 10 : Spadek tetna po zabiegach.
Imiona Réznica w wartosciach pulsu
0s6b Srednio Masaz 1 Masaz 2 Masaz 3 Masaz 4 Masaz 5 Masaz 6
Ania P. -5,2 -3 0 -8 -10 -2 -8
Ania D. -4,8 -7 0 0 -10 0 -12
Joanna -8,5 -7 -10 -11 -4 -11 -8
Aneta -4,5 -1 -4 -1 -7 -10 -4
Asia -6 -2 - 15 -7 0 -2 - 10
Teresa -10 -17 - 13 -8 -7 -8 -5
Anna -10,5 -8 - 15 -6 -8 - 16 - 10
Marcin -9,3 -12 - 23 -6 -5 -10 0
Pawet -9,8 -5 -14 - 20 -2 -8 - 10
Jerzy - 8,2 -8 - 25 -5 -2 -3 -6
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Na temat subiektywnego oceny stopnia zrelaksowania po masazu osoby badane wypowiadaty sie w

ankiecie.(tab.11).

Tabela 11: Czy bezposrednio po masazu odczuwates rozluznienie.

Imie Nie troche bardzo
Ania P. - -
Ania D. 2 2 2
Joanna - 1 5
Aneta - 2 4
Asia - - 6
Teresa 1 1 4
Anna - - 6
Marcin - 5 1
Pawet - 1 5
Jerzy 4 2
Suma - % 11,(6)% 23,(3) % 65 %

Tak wiec metody obiektywne, jakimi byly pomiary napiecia miesniowego i tetna, wykazaty cechy

uspokojenia uktadu wegetatywnego po masazu.

Podobne wyniki daty metody subiektywne: w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw - 88, (3)% -

osoby badane odczuwaty po masazu rozluznienie psychofizyczne. W 65% bylto to bardzo silne wrazenie.

X X X%

Dwa pytania ankiety zawieraty prosbe o okreslenie indywidualnego odbioru brzmienia mis oraz stopnia
przyjemnych/ nieprzyjemnych odczu¢ pojawiajacych sie podczas masazu. Na pytania te osoby badane

odpowiadaty po kazdym zabiegu (tabele 12 i 13).

Tabela 12: Subiektywna ocena brzmienia mis; odpowiedzi udzielane po masazach.

Imiona Ocena dzwieku mis (ilos¢ odpowiedzi)
os6b obojetny Raczej przyjemny | bardzo przyjemny
Ania P. - - 6
Ania D. - 3 3
Joanna - - 6
Aneta - 2 4
Asia - 5
Teresa - - 6
Anna - 1 5
Marcin - 4 2
Pawet - 3 3
Jerzy - 6 -
Suma - % 0% 33,(3)% 66,(6)%

Dzwiek mis oceniany byt zatem pozytywnie przez osoby badane, nie udzielono Zzadnej odpowiedzi

okreslajacej go jako obojetny, wiekszo$¢ odpowiedzi 66,(6) to ocena dzwieku jako pozytywny.

-6 -
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W pytaniu celowo nie umieszczono mozliwych ocen negatywnych, poniewaz jesli taka ocena
wystepuje, masazu nie przeprowadza sie. Zdarza sie to niezwykle rzadko, ja osobiscie zetknetam sie z
tym tylko jeden raz - tak ocenita brzmienie mis osoba o zaawansowanej chorobie psychicznej
(wystepowanie psychozy jest z requty przeciwwskazaniem do przeprowadzania terapii dzwiekiem).

Tabela 13. Subiektywna ocena przyjemnosci ptynacej z poddawaniu sie masazowi.

. Ocena masazu (ilos¢ odpowiedzi)

Im|9na

P | nieprayjemny | obojemy | | Tzl | Pares previemeY
Ania P - - - 6
Ania D. - - 4 2
Joanna - - - 6
Aneta - - 3 3

Asia - - - 6
Teresa - - - 6
Anna - - - 6
Marcin - - 4 2
Pawet - - 2 4
Jerzy - 2 4 -

Suma - % 0% 3,(3)% 28,(3)% 68,(3)%

Zdecydowana wiekszos¢ 0sdb ocenita wiec masaze jako bardzo przyjemne i relaksujace zabiegi. Nikt
nie okreslit go jako nieprzyjemny.

W trakcie badan zauwazylam, ze duzy wptyw na ocene miat przebieg masazu - czynniki zaktdcajace
pojawiajace sie w trakcie powodowaty, ze oceny sie obnizaty bardzo komfort. Wynika z tego, ze nalezy
przyktada¢ bardzo duzg wage do stworzenia jak najbardziej intymnych warunkow i spokojnej atmosfery
przed i w czasie zabiegu; pomoze to pacjentom w prawdziwym oderwaniu sie od "tu i teraz", otwarciu sie
na dzwieki i z pewnoscig sprawi, ze masaz stanie sie bardziej efektywny.

Celem badan byto roéwniez poznanie wrazen cielesnych pojawiajacych sie u oséb badanych.
Odpowiedzi zestawione sg w tabeli 14.

Tabela 14: Wrazenia pojawiajace sie w ciele podczas masazu.

Imie brak | mrowienie | cieplo | zimno | dretwienie | bdl ustgg:snie vzli'::::li‘e ‘:\::::2: swedzenie
Jerzy - 2 1 - 3 - 1 - 1 -
Ania P. - 1 1 - 1 - 1 - 6 1
Ania D. - 1 4 1 2 1 - 4 2 -
Joanna - 2 1 1 - - 2 5 -
Aneta - 1 3 1 - - - 1 2 -
Asia - 6 1 - - - 2 - 6 -
Teresa - 4 2 - - 1 2 - 1 1
Anna - 1 4 1 - - 3 1 4 -
Marcin - 3 5 - - - 5 2 6 -
Pawet - 4 4 - 2 1 2 - 4 -
Suma o 25 26 4 3 16 10 37 2
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Najczesciej odczuwane wrazenia ptynace z ciata w trakcie masazu dzwiekiem to wrazenie lekkosci
ciata, ciepto, mrowienie. Charakterystyczne jest tez to, ze odczucia te miaty wszystkie osoby
przynajmniej jeden raz, a wrazenie lekkosci 3 osoby przezywaty w czasie masazu za kazdym razem.

Podczas odpowiadania na ten punkt ankiety, osoby badane miaty réwniez mozliwo$¢ wybrania
odpowiedzi "inne" i opisania w sposéb szerszy swoich spostrzezen.

Czestym spostrzezeniem byto — nie zawarte w ankiecie - uczucie rozluznienia i pulsowania catego ciata
lub jego czesci.

Inne opisywane wrazenia to m.in.:

"Miatam wrazenie przenikania drgan dzwieku przez cate ciato. Czutam sie jakbym zostata
zmieniona w jeden, potezny, wibrujacy dzwiek. - bardzo przyjemne uczucie".

"Wrazenie duzej lekkosci, intensywne odczuwanie drgan poszczegoélnych tonéw w catym
organizmie, wrazenie "bycia" dzwiekiem mis."

"Przy dzwieku dzwoneczka cudowny komfort w gtowie - wrazenie btogosci, jasnosci."
"Wrazenie przenikania drgan dzwiekowych przez cate ciato z odczuwaniem duzej
przyjemnosci — ciato bardzo "lubi" te drgania."

"Odjechatam, gdy misy "graty" wokodt glowy — przestrzen, lekkos¢, wolnos$¢, nie miatam
ciata, bytam muzyka."

"Miatam wrazenie unoszenia sie nad materacem, jakbym byta zawieszona w powietrzu."
"Cate ciato drzato, czutem jak poszczegdlne atomy ciata przenosza dzwiek."

"Pod koniec masazu czutam fale zimna - od pasa przechodzace do gory."

"Czutem, jakbym miat ciezszy, ptytszy oddech."

"Ogolnie od razu sie rozluznitam. A jak misy krazyty nada mna, to czutam sie jak w jakims
sarkofagu, tak jakbym miata nad sobg jaki$ daszek ochronny".

Wrazenia mogty sie zmienia¢ w trakcie masazu, np. dos$¢ czesto zdarzato sie, ze na
poczatku pojawiat sie lekki bdl, ucisk w jakiejs czesci ciata, a nastepnie ustepowat.

"W trakcie masazu poczutem napieranie i lekki bdl w okolicy karku, w trakcie pojawito sie
uczucie "przebicia sie" tej fali i bol ustgpit"

"Na poczatku masazu odniostam wrazenie, ze moje dionie zrobity sie gorace, a zotadek
intensywnie pracowat, poézniej sie uspokoit."

"Na poczatku masazu czutam lekkos$¢, pdzniej przyptyw energii i sity"

"Najpierw czutem ciezar w okolicy piersi, pézniej to odczucie ustgpito i pojawito sie
wrazenie lekkosci oddychania."

"Przed masazem miatam uczucie ciezkosci w okolicach zotadka (niestrawno$¢). W trakcie
masazu poczutam bdl w Zotadku i okolicach, potem mrowienie, dreszcze i zimno. Czutam,
jakby zimne dreszcze wychodzity na zewnatrz, w koncowej fazie poczutam ciepto,
rozluznienie i ustgpienie bolu."

"Kazdy masaz jest inny - chyba nie powtarzaja sie wrazenia i odczucia."
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W trakcie badan chciatam sie tez dowiedzie¢, jakie wrazenia umystowe pojawiajg sie w trakcie
masazu. Zestawianie przedstawiam w tabeli 15:

Tabela 15: Wrazenia pojawiajace sie w wyobrazni podczas masazu.

mysli dotyczace wspomnienia z
Imie brak dnia codziennego przesztosci kolory,
mysli - . - . Swiatta
mite niemite mite niemite
Ania P. 2 2 1 1 -
Ania D. 4 2 1 - -
Joanna 5 1 - - - -
Aneta 2 3 1 1 - -
Asia 1 2 - - 2
Teresa 3 4 - - - -
Anna 2 4 - - - -
Marcin 1 1 - 4 - 4
Pawet 3 1 - 2 1 2
Jerzy 1 3 2 - - -
Suma 24 23 9 1 18

Sygnalizowany przez osoby badane "brak wrazen" wigzat sie najczesciej z faktem gtebokiego zasniecia
podczas masazu, ale takze wejscia w stan swoistego transu, potsnu.

Kolory pojawiajgce sie w wyobrazni oséb badanych to: zielony, niebieski, fiolet, biaty, btyskajace biate
Swiatto.

Podobnie, jak przy okreslaniu wrazen cielesnych w tym punkcie ankiety istniata mozliwos$¢ wyboru
odpowiedzi "inne" i szczegétowego opisania pracy swojej wyobrazni. Wsrdd tych opiséw pojawiaty sie
takie, jak:

"Obrazy - poczucie tréjwymiarowosci oglagdanych przedmiotéw, gtebia w kazdej scenie."

"W mojej wyobrazni pojawiaty sie jakie$ obrazy - dziwne stwory cztekoksztaitne, o dziwnych twarzach
- moze to odreagowanie filmoéw w stylu fantazy?"

"taka z falujaca od wiatru trawa, a potem kregi na wodzie - jak po wrzuceniu kamienia, a potem
widziatam wibracje, ale to trudno opisac¢ - cos jakby zétte kregi."

"Widziatem ciepty jesienny park, jesienng pore."

"Duzo kolorowych obrazéw - niektdre migotaty bardzo szybko, inne zostawaty dtuzej, w zaleznosci od
towarzyszacego im dzwieku.

"Obrazy - sytuacje zmieniajace sie wraz ze zmiang dzwieku na poszczegdlnych czakrach. Po masazu
pozostato wrazenie intensywnosci przezywania pojawiajacych sie sytuacji, jednak z brakiem mozliwosci
odtworzenia pamieciowego."

"Duza koncentracja na dzwieku, na wspotbrzmieniach, na natezeniu drgan, intensywnosci dzwieku,
bycie bardzo "tu i teraz", jasna percepcja wszystkiego, co sie dzieje wokot mnie."

"Samoistnie przypomniaty mi sie moje afirmacje, towarzyszyto przekonanie, ze ptyng one same w
odpowiednim dla siebie tempie, a wewnetrzny spokédj jest najodpowiedniejszy dla ich powtarzania.
Zdarzyto mi sie to po raz pierwszy."

"W czasie masazu miatam mysli przyjemne i nieprzyjemne. Wydaje mi sie, ze kiedy moje mysli
dotyczyty jakis problemdéw i myslatam o tych sprawach jako beznadziejnych odbieratam dzwiek mis jako
matowy, bezbarwny, mato dzwieczny. Kiedy moje mysli zmieniaty sie na przyjemne — dzwiek réwniez sie
zmieniat na jasny, dzwieczny i przyjemny."

Ostatnie pytanie ankiety, wypetnianej kazdorazowo po masazu misami tybetanskimi, dotyczyto

zauwazalnych zmian w samopoczuciu psychicznym i fizycznym u os6b badanych w ciggu kolejnych dni po
zabiegu. Odpowiedzi na to pytanie miaty charakter opisowy.
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W tabeli 16 przedstawiam zestawienie najczesciej obserwowanych zmian i czesto$¢ ich wystepowania:

Tabela 16: Obserwacje zmian w samopoczuciu pojawiajacych sie miedzy zabiegami.

Zmiany obserwowane miedzy zabiegami

Ilosé

Ustgpienie lub wyrazne zmniejszenie bdélu, dolegliwosci

19

Wyciszenie, spokdj wewnetrzny, zrelaksowanie psychiczne

[Ey
N

Zrownowazenie, lepsze samopoczucie

—
=

Rozluznienie, fizyczne odprezenie

Ciepto odczuwane w czesci ciata lub catym ciele

Dobry humor, wieksza gotowos¢ do smiechu

Spokojniejszy niz zwykle sen

Wzmozona koncentracja

Wzrost energii, "chce sie duzo robic¢"

Ociezatos¢ lub ostabienie

Poprawa, wyostrzenie stuchu

Pojawienie sie bolu, napiecia

Wzmozone wydalanie

"Lekkos$¢" mysili

NIN[fWWw]|AhlW|U|O|N|N|O

Po zakonczeniu cyklu zabiegdw osoby otrzymywaty ankiete podsumowujaca, w ktérej byty proszone o
zaznaczenie zmian w samopoczuciu ogélnym, jakie pojawity sie od czasu rozpoczecia terapii. Zestawienie

zmian i odpowiedzi zawiera tabela 17.

Tabela 17: Zmiany samopoczucia, ktére pojawity sie od czasu poddania sie masazom.

Zmiany obserwowane po cyklu masazy:

%

Wiekszy spokdj wewnetrzny, dystans do zdarzen

70

Zmniejszenie, ustgpienie bdlu towarzyszacego stale lub sporadycznie

50

Poprawa samopoczucia, optymizm

50

Latwiejsze zasypianie, lepszy sen, lepsze wysypianie sie

40

Poprawa pamieci lub lepsza koncentracja

40

Wieksza ruchliwos¢, energia

40

Wieksze rozluznienie miesniowe, swoboda ruchow

40

Wieksza gotowos¢ do $miechu

40

Latwiejsze rozwigzywanie konfliktow

20

Poprawa styszenia

20

Poprawa stanu skoéry, cery

20

Wieksza pewnos¢ siebie

20

Udato mi sie zatatwic zalegte sprawy

10

Zmniejszenie ilo$ci stosowanych uzywek

HIE[ININININ|A|A|DM|Pd|dPlUU|N

10

W tym pytaniu ankiety osoby badane miaty do wyboru 15 mozliwych odpowiedzi, z ktérych mogty

zaznaczyc tyle, ile uwazaty za prawdziwe w odniesieniu do siebie.

- 10 -
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Osoby zaznaczaty od 3 do 9 zauwazanych u siebie zmian, $rednia statystyczna (jakkolwiek $miesznie
to brzmi) wskazuje na jedng osobe 4,7 zmian.

Tabela 18: Wyniki testow badajacych poziom leku jako cechy wg Spielbergera

wykonanych dwukrotnie: przed cyklem i po cyklu masazy.

Imiona Wyniki testu [pkt.] Réznica
os6b [-pkt.]
przed po

Ania P. 42 (n.) 41 -1
Ania D. 41 (-n) 40 -1
Joanna 34 (-n) 33 -1
Aneta 45 (n) 39 -6
Asia 53 (+n) 39 -14
Teresa 46 (n) 36 -10
Anna 45 (n) 40 -5
Marcin 42 (n) 37 -5
Pawet 45 (+n) 39 -6
Jerzy 35 (n) 34 -1
Srednio poziom leku po terapii obnizyt sie o: -5

(n) = norma, (-n) - ponizej normy, (+ n) - powyzej normy stenowej.

Normy stenowe w kwestionariuszu:

Dla kobiet: Dla mezczyzn:
1. 0-23 1. 0-24

2. 24-30 2. 25-26
3. 31-36 3. 27-30
4, 37-41 4, 31-34
5. 42-46 NORMA 5. 35-38
6. 47-49 NORMA 6. 39-42
7. 50-54 7. 43-47
8. 55-59 8. 48-51

9. 60-63 9. 52-59
10. 64-... 10. 60-...

Jak widac w tabeli wiekszo$¢ badanych osob miescito sie w granicach norm stenowych podanych przez
Spielbergera. Wsrod kobiet dwie kobiety miaty lekko obnizony poziom leku (co nie stanowi problemu) a
dwie osoby - podwyzszony.

U wszystkich os6b po 6 zabiegach testy wykazaly obnizenie sie poziomu leku jako cechy, jednak u
0s6b, ktore miescity sie w dolnej normie lub ponizej normy (Ania P., Ania D., Joanna, Jerzy) spadek
poziomu leku jako cechy byt nieznaczny.

U oséb mieszczacych sie w srodkowych i wyzszych granicach norm stenowych przypisanych dla swoich
pici nastgpito obnizenie sie wynikdw testu o 5, 6 punktéw.

Najwiekszy spadek leku wystapit u osob, ktére miaty najwyzszy jego poziom przed badaniami: w
grupie mezczyzn u Pawta, ktéry miat podwyzszony poziom leku i w grupie kobiet u Asi, ktéra rowniez
miata wérdod pan najwyzsza ilos¢ punktow po badaniu poczatkowym.

-11 -
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6. PODSUMOWANIE:
Badania potwierdzity nastepujace hipotezy badawcze:
1) Dzwiek mis oraz sam masaz sg odbierane przez ludzi bardzo pozytywnie.

2) Masaz dziata relaksujgco na organizm cztowieka, co bylo odczuwane na pfaszczyznie
psychologicznej przez samych pacjentow (88,3%), a takze przejawia sie zmianami fizjologicznymi, takimi
jak: rozluznieniem miesni, zwolnieniem pulsu.

3) Najczesciej odczuwanymi w czasie zabiegu wrazeniami w ciele byty: wrazenie lekkosci, ciepto,
mrowienie. W wyobrazni osob badanych najczesciej pojawiat sie stan "bez mysli", a wiec zblizony do
pétsnu lub medytacji, ewentualnie pojawiajg sie mysli o przyjemnym zabarwieniu albo uspokajajace
kolory, takie jak niebieski, biaty, zielony.

4) Masaz ma wyrazne dziatanie przeciwbdlowe - jesli bol wystepowat przed zabiegiem, to zawsze po
masazu lub w jego trakcie ustepowat, albo przynajmniej znacznie sie zmniejszat; przy czym dato sie
zauwazy¢, ze catkowite ustgpienie bdlu nastepowato zawsze w przypadkach "$wiezych" dolegliwosci -
wyhnikajacych z nieprawidtowego trybu zycia, stresu, przepracowania, niewyspania, itp.

5) W trakcie terapii nastepuje poprawa zdrowia na ptaszczyznie fizycznej, nastepujg korzystne zmiany
psychiczne i poprawa samopoczucia.

6) Nastepuje obnizenie sie poziomu leku jako cechy charakteru cziowieka.

Nie potwierdzita sie hipoteza, ze w miare postepowania terapii nastepuje wzrost ilosci doznan i gtebsze
przezywanie masazu. Natomiast kazdy masaz byt niepowtarzalnym przezyciem zaréwno dla oséb
poddajacych sie masazowi, jak i dla mnie.

Badania potwierdzity zatem petng przydatno$¢ masazu dzwiekiem za pomocg mis dzwiekowych wg
metody P.Hess'a® w leczeniu bélu i chordb, szczegdlnie tych, ktérych przyczyny lezg w nadmiernym i
chronicznym pobudzeniu czesci wspodtczulnej uktadu wegetatywnego. Ze wzgledu na fakt, ze w obecnych
czasach coraz wiecej os6b ma problemy zdrowotne zwigzane witasnie z nieroztadowanym stresem,
nadmiernym lekiem i konfliktami wewnetrznymi, czyli cierpig na (w réznym stopniu zaawansowane)
objawy chordb psychosomatycznych, rozpowszechnianie tej metody i dalsze nad nig badania wydajg sie
niezwykle wskazane.

ZAKONCZENIE

Wyniki badan wskazuja, zastosowanie mis dzwiekowych wydaje sie by¢ uzyteczne jako terapia
wspomagajaca w podobnych dziedzinach, w jakich ma obecnie zastosowanie muzykoterapia. Mozna tu
wymienic¢ kilka przyktaddéw:
> W psychoterapii : jako metoda relaksacyjna (do zastosowania w roznych zaburzeniach dla

opanowania fizjologicznej komponenty leku); odreagowujaco - wyobrazeniowa (dla ujawnienia,

ponownego przezycia i odreagowania tlumionych patogennych emocji); treningowa (stosowang
najczesciej w terapii behawioralnej);

» W leczeniu chordb psychosomatycznych - terapia misami wydaje sie uzyteczna w leczeniu stanéw
zwigzanych ze stresem i przewlektym bolem.

> W leczeniu bezsennosci (wyciszenie uktadu sympatycznego, przywrdcenie réwnowagi neuro-
hormonalnej).

> W rehabilitacji - jako $rodek stuzacy rozluznieniu miesni, np. w przykurczach mm

> W szpitalu, sanatorium, zaktadzie rehabilitacyjnym moze petni¢ funkcje psychoprofilaktyczng i
zmierzac¢ do podtrzymania chorego w dobrym nastroju przed czekajacymi go zabiegami, operacjami -
wykazane dziatanie przeciwlekowe.

> Wspomaganie leczenia wszystkich chordb, jako metoda przywracajgca rownowage autonomicznego
uktadu nerwowego i pobudzajaca dziatanie uktadu immunologicznego ("lekarza wewnetrznego").

> W pracy z dzieémi autystycznymi - doskonata metoda pobudzenia komunikacji, otwarcia dziecka (tez
jako wspdlne ,muzykowanie" na misach).

> W pracy z dzie¢mi zdrowymi - w formie zabawy: rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni, poprawa
koncentracji, utatwianie uspokojenia i relaksu, uwrazliwienie na dzwiek, itp.

> W pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi - dzieki misom nawet te dzieci mogg osiggnac stan odprezenia,
wyciszenia.

- 12 -
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Ta nowa w Europie metoda daje wiec nadzieje spetni¢ role uniwersalnego $rodka leczniczego, ktory
bytby przydatny zaréwno dla celdw profilaktyki, jak rowniez leczenia i postepowania rehabilitacyjnego.
Nie bez znaczenia pozostaje fakt, ze masaz przeprowadzony prawidtowo i przez wykwalifikowang osobe
nie powoduje skutkéw ubocznych, jakie czesto wystepujq w przypadku srodkéw farmakologicznych,
stosowanych obecnie w leczenia ciata i psychiki. Za pomocg terapii misami dzwiekowymi mozna osiggna¢
poprawe zdrowia zarowno na poziomie fizycznym, jak i psychicznym. Podobne rezultaty uzyskuje sie przy
stosowaniu muzykoterapii, psychoterapii i innych metod, ktére pozwalajg poprzez uswiadomienie sobie
ttumionych dotad uczué, uzyskanie spokoju umystu. Przewaga terapii misami polega wedtug mnie na
tym, ze tutaj uwolnienie odbywa sie w sposdb tagodny - leki, fobie, kompleksy, watpliwosci mozna
niejako "rozpuscic¢", tworzac tym samym miejsce dla nowej, doskonalszej osobowosci.

BIBLIOGRAFIA:
1. Boadella D. Przeptywy zycia, Jacek Santorski & Co. Warszawa 1992

2. Dewhurst - Maddock O. Terapia dzwiekiem. Jak osiggna¢ zdrowie poprzez muzyke i Spiew., Studio
Astropsychologii, Biatystok 2001

3. Dolny R. Analiza obwiedni sygnatdow w podpasmach, praca magisterska, Instytut Elektroniki i
Telekomunikacji Politechniki Poznanskiej, Poznan 2001

4. Dossey Larry : Stowa, ktore uzdrawiajg. Sita modlitwy, a praktyka medyczna., Jacek Santorski & Co.
Warszawa 2000

5. Epstein G. Uzdrowienie przez wizualizacje, Zysk i S-ka, Poznan

6. Galinska E. Percepcja muzyczna a poziom leku u pacjentéw nerwicowych, praca doktorska, Warszawa
1982, Instytut Muzykologii Uniw. Warsz., maszynopis

7. Gonikman E. Mantry i leczenie dzwiekiem, Medium, Konstancin - Jeziorna 2001

8. Hobfoll S.E. Zachowanie zasobdw. Nowa préoba konceptualizacji stresu w: Nowiny Psychologiczne 5-6
1989

9. Holmstrom John: Kiedy modlitwa jest wystuchana, Limbus, Bydgoszcz 1997

10. Janicki A. Muzykoterapia w lecznictwie psychiatrycznym w: Zeszyt naukowy Akademii Muzycznej we
Wroctawiu 1986, 34

11. Janicki A. Przysztos¢ muzykoterapii w Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej we Wroctawiu 2000, 76.
12. Janiszewski M. Podstawy muzykoterapii, A.M. w todzi 1997
13. Kania E. Misy tybetarskie, Studio Astropsychologii, Biatystok 2001

14. Kaski J.C. Medytacja transcendentalna a choroby serca w: The European Cardiologist - Journal vol.V1
nr 21, wersja polska wydawana pod patronatem Zespotu Krajowego Konsultanta w Dziedzinie
Kardiologii i Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego 19.03.01

15. Kepner 1.1. Ciato w procesie psychoterapii Gestalt, Wydawnictwo Pusty Obtok, Warszawa 1991
16. Kieryt M. Mobilna rekreacja muzyczna, Warszawa 1995

17. Kieryt M. Muzyczna apteczka, Warszawa 1996

18. Kosidowski Z. Opowiesci biblijne, 1skry, Warszawa 1976

19. Lewandowska K. Muzykoterapia dziecieca, Kinga Lewandowska, Gdarisk 1996

20. Lowen A. Duchowos$¢ ciata, Agencja Wydawnicza Jacek Santorski @ Co. Warszawa 1991

21. Lowen A. Mito$¢, Seks i Serce, Wydawnictwo Pusty Obtok, Warszawa 1990

22. Maman F. Rola muzyki w XXI wieku, Morpol, Lublin 1999

23. Mausch K., Rutkowska H. Utrapienia zyciowe i indywidualne reakcje na stres a choroby, Psychiaria
Polska 171993

24. Natanson T. Wstep do nauki o muzykoterapii, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1979

25. Portalska H., Janicki J. Ocena wptywu muzyki na funkcje fizjologiczne organizmu z wykorzystaniem
aparatury Folla nowej generacji, streszczenie referatu na XI Kongres Fizjoterapii, Katowice 29.09. -
01.10.1995

26. Portalska H., Portalski M. Wielotony nieharmoniczne mis tybetanskich w: materiaty konferencyjne pod
redakcjq J.Lewandowskiego VI Migdzynarodowej Konferencji Naukowo - Technicznej Ergonomia
Niepetnosprawnym Srodowisko Pracy, £6dz 2000

- 13 -



tel.

www.nadabrahma.pl & www.nadabrahma.focus-x.org q \
: 068-341-4073, kom.: 509-132-756 b(\‘y

e-mail: nadabrahma@o?2.pl

27.

28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.

37.
38.

39.
40.
41.
42.

Portalska H., Portalski M. Wielotony nieharmoniczne mis tybetanskich - dlaczego wspomagaja
organizm? w: Wybrane elementy terapii w procesie edukacji artystycznej, Redakcja Wydawnictw
Humanistyczno-Spotecznych, Zielona Géra 2002

Portalska H. Portalski M. Modyfikacja systemu Mobilnej Rekreacji Muzycznej dla potrzeb rehabilitacji
w: Wybrane elementy terapii w procesie edukacji artystycznej, Redakcja Wydawnictw Humanistyczno
- Spotecznych, Zielona Géra 2002

Ringel E. Nerwica a samozniszczenie, PWN, Warszawa 1992
Rogiewicz A. Powrét z krainy leku, System, Warszawa 1991
Siek S. Wybrane metody badania osobowosci, ATK, Warszawa 1993
Siegel B. Mito$¢, medycyna i cuda, Limbus, Bydgoszcz 1994
Siegel B. Zy¢, kochaé, uzdrawiaé, Czytelnik, Warszawa 1996

Siek S. Autopsychoterapia, PWN Warszawa 1983 Smrokowska-Reichmann A. Rytmy Zycia, w: Tematy
4\97

Sperling A.P. Psychologia, Zysk i S-ka, Poznan 1995

Stadnicki A. Zastosowanie muzykoterapeutycznej aparatury akustyczno — wibracyjnej w pedagogice,
Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej we Wroctawiu 2000, 76.

Sylwanowicz W. Maty atlas anatomiczny, PZWL Warszawa 1984

Trevelyan J., Booth B. Medycyna niekonwencjonalna. Prawda i mity, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawal1l998

Uchyta E. DZwieki — energiami zycia, maszynopis, Czestochowa 2002
Weiss B. L. Poza czas i niesmiertelnos¢, Limbus, Bydgoszcz 1993
Weil A. Samoistne uzdrawianie Ksigzka i Wiedza 1997

Wojtasinski Z. Umyst i medycyna, Medyk, Warszawa 1999

- 14 -



